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As Vestes dos Cristãos 
 

           I Aos Coríntios 6: 20 – Neste versículo, o apóstolo Paulo faz uma ligação entre o 
interior e o exterior do ser humano, Jesus afirmou que o que fala a boca o coração está 
cheio (Lucas 6: 45), ou seja, nós exteriorizamos o que se passa no nosso interior, uma 
pessoa extremamente vaidosa por dentro não será uma pessoa simples por fora, mas 
demonstrará isso através do que usa, de como fala, gesticula, ou até mesmo como trata 
as outras pessoas. 
          Como diz a Bíblia, tudo o que fazemos, deve ser feito com o intuito de glorificar a 
Deus através da nossa vida (I Cor 10: 31), pois como Ele deu a sua vida por nós, agora nós 
devemos viver por Ele (II Cor 5: 15), por isso Paulo afirma que devemos glorificar a Deus 
através do nosso corpo (nosso exterior), e do nosso espírito (nosso interior), os quais 
pertencem a Deus.  
         Nós poderíamos perguntar. “Se Deus não se importa com as nossas vestimentas, por 
que a bíblia fala tanto a respeito desse assunto como veremos a seguir?” 
                Por exemplo, por que Jesus disse que: “qualquer que atentar numa mulher para 
a cobiçar, já em seu coração cometeu adultério com ela”. Por que o ser humano que é 
carne, sente desejos, que muitas vezes são despertados pelo que se vê (Mateus 5:28), 
como um filme pornográfico, ou uma bela mulher de roupa curtinha ou colada ao corpo 
que lhe mostra as formas, ou um jovem e bonito rapaz de corpo atlético que causa uma 
sensação de desejo e prazer aos olhos das mulheres que o observam com seu jeans 
colado, ou uma camisa entreaberta. É hipocrisia afirmar que uma roupa que mostra as 
formas, ou até partes sensuais do corpo, não causa nenhum efeito àqueles que a 
observam. 
         Mas alguém poderia argumentar: “mas Jesus falou de quem deseja, não de quem é 
desejado, e as roupas não levam ninguém ao céu!” Bem, ao raciocinarmos veremos que 
se alguém desejou, é por que alguém fez com que fosse desejado, e assim como a mulher 
que adultera por ter sido abandonada pelo seu esposo, o marido tem uma parcela de 
culpa por tê-la abandonado sem primeiramente ela o ter traído, (Mateus 5:32) assim 
também a Bíblia responsabiliza o que causou o desejo, pelo pecado daquele que desejou, 
e a este pecado que faz parte da lista de obras da carne citadas na carta aos Gálatas, dá-
se o nome de Lascívia.  
         De acordo com o dicionário da língua portuguesa (FERREIRA, 2000), Lascívia: 
Grande inclinação para luxúria. Libidinagem, sensualidade. Lascivo: Brincalhão, travesso 
ou sensual, luxurioso: Viçoso, exuberante, sensual ou impudico. Portanto as vestes 
podem até nem levar alguém aos céus, mas ao inferno, quanto a isso não há dúvidas, 
veja: “As obras da carne são manifestas, as quais são: prostituição, impureza, lascívia (...) 
e coisas semelhantes a estas, acerca das quais vos declaro como já antes vos disse, que os 
que cometem tais coisas não herdarão o reino de Deus”. (Gálatas 5: 19-21) . 
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        Mas este é um versículo muito pouco comentado na maioria das congregações, pois 
é lógico, isso atrapalharia consideravelmente a frequência em suas igrejas, e o que seria 
mais importante do que um crescimento numérico de membros? 
        Vejamos o que a Bíblia fala em Deuteronômio 22:5: “Não haverá trajo de homem na 
mulher, e não vestirá o homem vestido de mulher, por que qualquer que faz isto 
abominação é ao Senhor teu Deus”. Deus aqui faz a diferença entre as roupas do homem 
e as das mulheres, visto que havia diferenças de cores, tecidos, modelos e detalhes que 
distinguiam as vestimentas masculinas da feminina.  
          Túnica é roupa de homem, salvo em casos de culturas em que determinados 
modelos e tecidos são peculiares à mulher, mas fora isso, não haverá nenhum problema 
que o homem utilizasse uma túnica.                                           
           Desde o principio, as calças foram utilizadas como vestes peculiares aos homens. 
           Ao percebemos a descrição bíblica a respeito da vestimenta, remontemos aos 
primórdios da criação, e observemos a diferença entre o pensamento humano e o divino 
a respeito das roupas, o que não se pode ser ignorado até aos dias de hoje, enquanto 
nós, que vivemos em uma cultura altamente liberal aqui no Brasil, e crescemos vendo 
todo tipo de vestuário, para nós não há nada estranho em ver um homem ou mulher de 
shorts, ou até mesmo de sunga ou biquíni andando pelas ruas, mas será que este é o 
pensamento de Deus a este respeito? Vejamos Gênesis 3:21, enquanto o ser humano 
achou que cobrir apenas as partes mais intimas era suficiente Gênesis 3:7, o próprio Deus 
tratou de lhes fazer túnicas de peles e os vestiu, e como já sabemos as túnicas são 
vestimentas compridas e largas, que não causam nenhum desejo naqueles que a 
observam, note que quando Deus resolveu fazer vestes para os seres humanos a sua 
opinião fora diferente da nossa, e que Deus primou pelo resultado que a veste traria para 
o interior do homem, visto que os seus olhos haviam sido abertos e os humanos agora 
desejavam uns aos outros, tendo o conhecimento prático do pecado, e Jesus demonstrou 
em Mateus 5:28 que ainda é o mesmo (Hebreus 13:8), e que ao contrário do que mesmo 
com o que se vê externamente. Apocalipse 16:15; Isaías 47:2-3.  
     Ao observarmos as vestes utilizadas pelo Senhor Jesus, notamos que o mesmo 
usava vestes talares, ou seja, uma veste comprida até os pés: Apocalipse 1: 12 – 13, 
sendo que a Bíblia nos ensina o quanto devemos imitar ao Senhor Jesus, como filhos 
amados: Efézios 5: 1, é lógico que não devemos imita-lo apenas nas vestimentas mas em 
tudo, como também Paulo afirma ser seu imitador e nos convida a imita-lo, pois 
conseguintemente estaríamos imitando ao Senhor Jesus: I Cor 11: 1. 
           A veste que era utilizada pelo Senhor era a mais popular entra o povo de sua 
época, sendo uma roupa bastante simples e comum conforme informações obtidas na 
Bíblia e complementação no Dicionário Bíblico Universal: “A vestimenta de Jesus, para 
adquirir a qual lançaram sortes os soldados (Mt 27: 35; João 19: 23), era a usual túnica 
sem costura, usada por quase toda a gente no Oriente.” (BUCKLAND, 1982 – p.442) 
       Vestir-se com pudor e modéstia é um mandamento claro na Palavra de Deus (I Tim 2: 
9-10 / I Ped 3:3/ Ef 4:17), que a Bíblia afirma que as mulheres devem trajar-se de forma 
descente (honesta) e simples, não com tranças ou com ouro, ou perolas ou vestidos 
preciosos, e Pedro confirma as palavras de Paulo dizendo que o enfeite da serva de Deus 
não deve ser o exterior, e também dá exemplos da mesma maneira e por fim na carta aos 
Efézios Paulo diz que não devemos prender o nosso sentido em cousas vãs, ou seja, em 
vaidades. 
             O apóstolo afirma que o enfeite utilizados pelas mulheres DEVE ser o que é 
interior, (I Pedro 3: 3-4), pois ele afirma que elas NÃO devem utilizar determinados  
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objetos, se querem se enfeitar, enfeitem-se com boas obras, e isto sim é precioso de 
diante de Deus. Mas uma vez voltamos ao assunto de que o interior é ligado ao exterior, 
e que o exterior influencia no interior, pois alguém eu usa traje de gala (paletó ou 
smoking) não se sente da mesma forma de alguém que está simplesmente usando uma 
camisa ou camiseta, seria tapar o sol com uma peneira dizer que o homem bem vestido 
luxuosamente se sente igualmente aos demais momentos. 
      Jesus afirmou que se alguém quiser ver pessoas vestidas luxuosamente devem 
procurar nos palácios reais, pois aqueles que lhe seguiam eram pessoas simples com Ele 
próprio era simples (Lucas 7: 25), Jesus sempre primou pela simplicidade, e é o caso de 
Salomão e vários outros. Alguém poderia dizer: “E se a joia que eu utilizar não for de 
ouro? Se for apenas uma bijuteria?” O que a Bíblia está condenando é a vaidade com 
que se usa, e não o metal ouro, você pode ter reservas de ouro, que são dinheiro, mas a 
partir do momento que as usa como enfeite, caracteriza-se uma vaidade elevada 
(Lascívia = luxúria). 
       E é claro que a Bíblia não condena toda e qualquer vaidade, mas sim os seus 
excessos, pois a vaidade seria: “Qualidade do que é vão”, ou seja, tudo aquilo que é 
desnecessário á nossa  
sobrevivência, então fazer coisas como pentear os cabelos, ser limpo, e cheiroso, usar 
perfumes e produtos de limpeza sobre a pele e os cabelos não ultrapassam o limite 
aceito por Deus, pois em toda a Bíblia há registro do uso de perfumes e unguentos, 
inclusive Jesus e muitas vezes são até caros, e como afirma o Pregador: “vaidade de 
vaidades! É tudo vaidade”, portanto Deus se posiciona contra os excessos. 
      Algumas pessoas perguntam a respeito das mangas das vestimentas do povo de 
Deus, visto que a Bíblia fala em cobrir as pernas, mas o que ela diz a respeito dos 
braços? São varias as referências que falam a respeito do povo de Deus orando com os 
seus braços levantados (I Timóteo 2: 8/ I Reis 8: 22 e 23), e como já vimos as túnicas 
possuíam mangas largas, as quais desciam ao levantarem os braços aqueles que 
oravam, deixando à amostra até bem próximo aos cotovelos, e não há registros na Bíblia 
de que Deus haja repreendido alguém por mostrar os braços até a altura dos cotovelos, 
quanto ao restante do braço, não há nenhuma referência que nem ao menos dê a 
entender que ficava do lado de fora da roupa, e como não está escrito na Bíblia Sagrada 
(Pv 30: 5; Ap 22: 18-19), e como mesmo não havendo repreensão contra mostrar o 
restante do braço, mas também não há vestígios que era mostrado, visto que a bíblia 
fala sempre de túnicas e vestes compridas, e o padrão divino de vestes está mais do que 
esclarecido na Palavra de Deus, é preferível não irmos além disso, visto que a parte 
superior dos braços também causam desejo, pelos músculos, quando amostra. 
      Há quem diga: “mas eu sou feio, ou meu corpo é feio, ao causo desejo a ninguém”, ai 
i que se engana, há gosto pra tudo, sem falar que se a liberdade excessiva for dada á 
uns, deverá então ser dada a todos por que Deus não faz acepção de pessoas, por isso o 
ensinamento bíblico contra a lascívia é feito sem distinção: (Rm 2: 11; Gl 5: 19-21). 
      Quanto às crianças, a Bíblia nos relata da preocupação da mãe de Samuel, que desde 
pequeno servia ao Senhor no Templo, e todos os anos quando a mesma ia realizar o seu 
sacrifício anual, ela levava uma túnica pequena para seu filho, e é lógico, já conhecemos 
bem como é uma túnica, (I Samuel 2: 18), desta feita a Bíblia nos incentiva a dar 
educação cristã aos nossos filhos desde pequenos, para que cresçam nos caminhos do 
Senhor. (II Timóteo 3: 14 a 18; Pv 22 – 6; Pv 23: 13). 

 
 


